
Schulungsorte 
 
 
Caritasverband Gelsenkirchen 
Alten- und Pflegeheim 
Liebfrauenstift 
45881 Gelsenkirchen 
 
 
Elisabeth-Krankenhaus 
Cranger Straße  226 
45891 Gelsenkirchen-Erle 
 
Kostenbeitrag für Verpflegung 
pro Person 20,- € 
 
Schulungsleitung:  
 
Marita Ingenfeld (Dipl. Sozialgerontologin 
Dipl. Sozialarbeiterin, Arzthelferin) 
Halina Niemm (Altentherapeutin,  
Gedächtnistrainerin, Familien- und 
Sozialberaterin) 
Kerstin in der Beek (Fortbildnerin, 
Fachkrankenpflegerin) 
 
 

  Elisabeth-  
 Krankenhaus GmbH 
 

 

Anmeldungen  
 
bis zum 17. August 2009 
 
 
 

 
 
 
 
 
Halina Niemm,  Marita Ingenfeld 
 
Horizont – Fachstelle Demenz 
Hochstraße 47 (gegenüber Marienhospital) 

45894 Gelsenkirchen-Buer 
Tel. 0209  165 877  32 
Fax 0209  165 877  55 
horizont@caritasverband-gelsenkirchen.de 
 
 
 
Mit Unterstützung durch die 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Demenz 
 

Verstehen & Helfen 
 
Schulungsreihe nach § 45 SGB XI 

für die Betreuung und den 
Umgang mit an Demenz 
erkrankten Menschen 

 
Neue Termine ab 

3. September 2009 
 
 
 
 
 
 

 
   
 Elisabeth-  

 Krankenhaus GmbH 
 

 
                                                

 

mailto:horizont@caritasverband-gelsenkirchen.de


Anlass 
 
 
Immer mehr Menschen sind 
aufgrund der Diagnose „Demenz“ 
und des dadurch fortschreitenden 
Gedächtnisverlustes auf die Hilfe 
Anderer angewiesen. 
  
Für die Angehörigen bedeutet das 
oft einen hohen Aufwand bei der 
Betreuungsarbeit und dadurch 
nicht selten eine Überforderung. 
 
Bei dieser schwierigen Aufgabe ist 
es hilfreich, Unterstützung und 
Entlastung zu bekommen. 
 
Hierzu bedarf es eines Netzwerkes 
von qualifizierten Helfern und 
Helferinnen. 
 
Mit diesem Angebot möchten wir 
betroffene Angehörige und 
ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen  
mit positiver Einstellung zu 
verwirrten älteren Menschen 
ansprechen. 
 
 
 
 

Inhalte der Schulung 
 
 
o Informationen über das  

Krankheitsbild 
 

o Wissen zur Belastungs- und  
Lebenssituation bei Demenz 

 
o Möglichkeiten und Methoden 

des Umgangs 
 

o Hospitation 
 

 
 
Die Teilnehmer/-innen erhalten die 
Anerkennung als Helfer/-innen 
niedrigschwelliger Hilfe- und 
Betreuungsangebote  nach § 45 
SGB XI. 
 

 
 

 
 
 

 
 

Termine 
 
 
Donnerstag,  03.09.09    15-18 Uhr 
 
Donnerstag,  10.09.09    15-18 Uhr 
 
Samstag,  12.09.09 10-16 Uhr 
 
Donnerstag,  17.09.09 15-18 Uhr 
 
Samstag,  19.09.09    10-16 Uhr 
 
Donnerstag,  24.09.09    15-18 Uhr 
 
Samstag,       26.09.09    10-16 Uhr 
  
       
 

- - - - - - - - - - 
 
 

 
Eine weitere Schulungsreihe ist ab 
März 2010 vorgesehen. 
 


