Einige weitere Angaben zu den Kursen:

— Die Teilnahme ist unabhangig von
der Kranken- bzw. Pflegeversiche-
rung.

— Ihr/e pflegebedurftige/r Angehori-
ge/r bendtigt keine Pflegestufe.

Sie kdnnen teilnehmen, wenn Sie:

— ein/e Angehdrige/r des Pflegebe-
durftigen sind.

— mit dem/der Pflegebediirftigen be-
freundet oder bekannt sind und
die Versorgung unterstitzen.

— wenn Sie interessiert sind und
sich mit dem Thema "h&ausliche
Pflege" auseinander setzen moch-
ten.

— wenn lhr/e Angehoérige/r in einem
Alten- und Pflegeheim unterge-
bracht ist.

Die Initial-Pflegekurse werden unter-
stutzt von der
AOK Westfalen-Lippe. AK

Die Gesundheitskasse.

L

Kontakt / Anfahrt
Elisabeth-Krankenhaus Gelsenkirchen

Elisabeth-Krankenhaus GmbH
Cranger Str. 226
45891 Gelsenkirchen

Telefon 0209.7003.0
Fax 0209.7003.200
Mail info@elisabeth-krankenhaus-ge.de

Weitere Informationen
Im Internet unter
http://www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Zi mm&rmann-

Adenausrallee

Darler Heide

Willy-Brandt-Alles

Pflege zu Hause

Einfihrung in die
hausliche Pflege

fir Angehorige von
dementiell veranderten
Menschen

Im Helene Weber Haus
und im Elisabeth-Krankenhaus
in Gelsenkirchen Erle

Katholische Famenbdungsstatte@ E
Haus der Familie ‘

Elisabeth-Krankenhaus GmbH


mailto:info@elisabeth-krankenhaus-ge.de
http://www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Die héausliche Versorgung von dementiell
veranderten Menschen stellt die pflegenden
Angehdrigen vor besondere Herausforde-
rungen, denn aus den unterschiedlichen
Auspragungen und Verlaufen dieser Er-
krankung resultieren sehr spezielle Anforde-
rungen an die Firsorge fur ein dementiell
verandertes Familienmitglied.

Angehorige berichten von zum Teil sehr
belastenden Erfahrungen, wenn z. B. Ge-
sprache nicht mehr mdglich sind, aggressi-
ves Verhalten plotzlich auftritt, Familienmit-
glieder nicht mehr erkannt werden oder fru-
here Fahigkeiten verschwinden.

Um Sie bei diesen Aufgaben zu begleiten
und zu unterstitzen, laden wir Sie zu
einem Initial-Pflegekurs Demenz ein.

In diesem Kurs haben Sie als pflegende/r
Angehdorige/r die Moglichkeit, sich tber Ihre
Erfahrungen in der Pflege auszutauschen,
belastende Erlebnisse zu besprechen, Mdg-
lichkeiten zur Kommunikation kennen zu
lernen und spezielle pflegerische Tatigkei-
ten unter professioneller Anleitung zu erler-
nen und auszuprobieren.

Ziel dieser Kurse mit Schwerpunkt Demenz
ist es, Innen moglichst viele Erkenntnisse im
Umgang mit dementiell erkrankten Men-
schen naher zu bringen und mit lhnen M6g-
lichkeiten einer gelingenden Integration der
Pflege in Ihren Alltag zu entwickeln.

Was erwartet Sie?

1.Tag
"Wie gehe ich mit der dementiellen Erkrankung
meiner/s Angehdrigen um?"

2.Tag
"Welche Grundlagen der Versorgung und Pflege-
techniken sind fir mich wichtig?"

3.Tag

"Welche sozialrechtlichen Informationen bendtige
ich?"

"Wie geht es weiter?"

Bei allen diesen Themen werden wir lhre
Wiinsche und Bedurfnisse bertcksichtigen.

Leitung: Kerstin in der Beek
Kerstin in der Beek ist Fachkrankenschwester

und Leitung der Innerbetrieblichen Fortbildung am
Elisabeth - Krankenhaus.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Termine fur den nachsten Initial-
Pflegekurs:

Sa07.11.09 11.00-14.00 Uhr
Helene Weber Haus
Westerholter Str. 10, 45894 Gelsenkirchen

Sa14.11.09 11.00-14.00 Uhr
Elisabeth Krankenhaus

Sa21.11.09 11.00-14.00 Uhr
Elisabeth Krankenhaus

Fir den Kurs bitten wir Sie um eine Gebuhr
von 3,00 EUR .

Anmeldung bitte bei der Katholischen
Familienbildungsstéatte:

Tel.-Nr.: 0209 / 22958 oder
am Elisabeth - Krankenhaus

Tel.-Nr.: 0209 /7003-276



