Die Angehorigengruppe findet in
Zusammenarbeit des Elisabeth-
Krankenhauses, Abteilung flr
Psychiatrie und Psychotherapie
und der Kontakt und
Beratungsstelle Nienhof statt

Leitung:

Dieter Priebe (Elisabeth-KH)
Silke Sander(Nienhof)

Fur weitere Informationen:
Kontakt- und
Beratungsstelle Nienhof
Tel. 0209.379581
Tagesstatte

Tel. 0209.798492
Elisabeth-Krankenhaus
Tel. 0209.7003.320

Oder im Internet unter:
http://www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Klick auf » Veranstaltungen

Lageplan und
Parkmoglichkeit:
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Busbahnhof GE-Buer

Die Angehorigengruppe trifft sich in:

Kontakt- und Beratungsstelle fr
psychisch kranke Menschen

Nienhofstr. 8
45894 Gelsenkirchen-Buer

Wenn Sie mit dem Bus oder der
StralRenbahn kommen:

Ab Busbahnhof Buer erreichen Sie uns
nach

2 Minuten Fu3weg.

B

Abteilung fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Elisabeth-Krankenhaus GmbH

Angehdrigengruppe

fur Angehdrige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen
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Kontakt- und
Beratungsstelle

far
Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen

NIENHOF


http://www.elisabeth-krankenhaus-ge.de

Die Gruppe bietet lhnen:

Informationen

zu Ursachen und Symptomen der
Erkrankung,

medikamentdsen und
psychotherapeutischen
Behandlungsmaoglichkeiten,
sozialen Unterstutzungs-
maoglichkeiten

Unterstutzung

in Form von

Tipps und Ratschlagen zum
Umgang mit der Erkrankung von
anderen Angehoérigen und durch
das Gesprach mit den
Gruppenleitern

Entlastung

aufgrund der Moglichkeit sich
auszusprechen und

mit anderen Betroffenen in Kontakt
zu kommen

Erlebnisbericht einer Mutter, deren Sohn
erkrankte und zwangsweise in eine
Psychiatrische Klinik eingewiesen wurde:

"Ein ungeheures Schuldgefuhl lud sich auf
mich. Dieses standige Suchen, was ist in
dieser Familie nicht intakt? Mein eigenes
Suchen, wann die ‘Stérung’ entstanden
sein konnte.

Sehr geholfen hat mir damals die
Angehoérigengruppe. Ich merkte pl6tzlich,
dal ich mit meinem grof3en Leid nicht
allein war. Das ich manchmal wéhrend des
Gruppengesprachs  mithelfen  konnte,
jemanden aus seinem ‘Tief’, in das jeder
von uns mal abwechselnd geriet,
herauszuziehen, starkte mich.”

Aus: Dorner, K. et al. Freispruch der
Familie, Hannover 1982

Ziel der Angehdrigengruppe ist:: “...eine
umfassende Wissensvermittlung Uber die
Krankheit, ihre Behandlungsmadglichkeiten
und Bewaltigungsstrategien, (...) deren
Ziel es ist, die familiare Kommunikation (..)
zu verbessern.”

Aus: Bauml, J., et al,. Arbeitsbuch
Psychoedukation bei  Schizophrenien,
Stuttgart 2005

Die Gruppe trifft sich 14-tagig.
Montags von 18" Uhr bis 19*
Uhr.

Die Teilnahme ist
selbstverstandlich kostenlos.
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